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ऑपरेटरो ंके िलए माग�दश�न: मेिन�ोर (नखप्रसाधन), पेिड�ोर (पादिचिक�ा) और नेल 
ट� ीटम�ट (नखोपचार) 

�ा� संबंधी िचंता 

मैनी�ोर और पेडी�ोर से Hepatitis B वायरस, Hepatitis C वायरस, या Human immunodeficiency वायरस 
(HIV) जैसे बै�ी�रया, फंगल या वायरल संक्रमण हो सकते ह�। आपको संक्रमण के संचारण के िलए औज़ारो ंपर 

र� या बॉडी �ुइड्स (शरीर के द्र� त�ो)ं को देखने की ज़�रत नही ंहै।

वैधािनक आव�कताएँ 

���गत सेवा सेिटं� (Personal Service Settings) (PSS) को  ओटंा�रयो िविनयमन  136/18: ���गत सेवा 
सेिटंग (Ontario Regulation 136/18: Personal Service Settings) के अनुपालन म� प�रचालन करना 
आव�क है।  

PSS के ऑपरेटरो ंऔर कम�चा�रयो ंको संक्रमण की रोकथाम और िनयंत्रण अ�ासो ंके बारे म� अिधक जानने के िलए 
साव�जिनक �ा� ओटंा�रयो से ���गत सेवा सेिटं�  म� संक्रमण  की रोकथाम और िनयंत्रण  के िलए गाइड की 
समी�ा करने के िलए प्रो�ािहत िकया जाता है जो PSS म� संक्रमण के संचारण के जो�खम को कम करते ह�। 

ऑपरेटर �ा� और सुर�ा 

• सेवा आरंभ करने से पहले, सेवा के दौरान और बाद म� हाथो ंकी अ�ी ��ता अपनाएँ।
o यिद हाथ गंदे िदख� तो धो ल�।
o यिद हाथ �� �प से गंदे नही ंह�, तो ह�ड सैिनटाइज़र का उपयोग िकया जा सकता है।

• जब यह अनुमान हो िक हाथ र� और/या अ� बॉडी �ुइड्स या गैर-इंटै� (काय�-स्थल से बाहर की)
�चा के संपक�  म� होगें तो द�ाने पहन�।
o उदाहरण के िलए, फुट गे्रटर या के्रडो �ेड का उपयोग करते समय।
o द�ाने को पहनने से पहले और उतारने के बाद हाथ धोएँ।

• सेवा के दौरान ऑपरेटर को खाना, पीना या धूम्रपान नही ंकरना चािहए।
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• ऑपरेटर को अ�ी ���गत ��ता अपनानी चािहए। 
• हे� युिनट (�ा� एकाई) अनुशंसा करता है िक सभी ऑपरेटरो ंको Hepatitis B का टीका लगाया जाए। 

 

�चा को लेकर तैयार 

• सेवा आरंभ करने से पहले, यिद आव�क हो तो ग्राहक के हाथ और/या पैर साबुन और पानी से साफ 
कर�। 

• सेवा आरंभ करने से पहले ग्राहक के हाथ/पैर की जांच कर�।  
o िजन ग्राहको ंको काम िकए जा रहे �ेत्र के 6 इंच के भीतर चोट, घाव, चक�े या ��मान �चा 

संक्रमण है, उ�� सेवा प्रदान न कर�। 
 ग्राहको ंको कोई फंगल मलहम या उपचार प्रदान न कर�।  
 ग्राहक को �ा� देखभाल प्रदाता से िमलने की सलाह द�। 

 
औज़ार और उपकरण 

• उपकरण और औज़ार िज�� ग्राहको ंके बीच ठीक से साफ और िडसइ�े� (कीटाणुरिहत) नही ंिकया जा 
सकता है, वे िसंगल यूज़ (केवल एक बार उपयोग)  िकए जाने चािहय�। िसंगल यूज़ आइट� के उदाहरण ह�:  

o फोम या �ंज कोर बफर �ॉक और फ़ाइल�, �ूिमस �ोन, स�िडंग बोड�, एमरी बोड�  आिद। 
o पैरािफन वै� लगाने के िलए उपयोग िकए जाने वाले बैग।  

 पैरािफन वै� लगाने का काय� इस तरीके से करना आव�क है तािक वै� की कोई भी 
मात्रा एक से अिधक ग्राहको ंके संपक�  म� न आए।  

o पेडी�ोर के िलए उपयोग िकए जाने वाले रेज़र �ेड/के्रडो �ेड।  
 �ान द�  िक इन व�ुओ ंको उपयोग के तुरंत बाद एक शाप� कंटेनर म� फ� क िदया जाना 

चािहए।  
o ��ि�क उ�ाद (ठोस, तरल, पाउडर) और उ�ादो ंको लगाने के िलए उपयोग िकए जाने वाले 

ए��केटर।  
 ए��केटर को उ�ाद म� दोबारा नही ंडुबोया जाना चािहए और प्र�ेक उपयोग के बाद फ� क 

िदया जाना चािहए (यानी, इसे दो बार ना डुबोएँ) 
 म�ीयूज़ (ब�-उपयो�) �ेि�क प�िसलो ंका उपयोग नही ंिकया जाना चािहए, �ोिंक वे 

र� से दूिषत हो सकती ह�। 
• िसंगल यूज़  व�ुओ ंको िकसी एक ग्राहक पर उपयोग कर के भिव� म� उसी पर उपयोग के िलए 

PSS म� नही ंरखा जाना चािहए। ग्राहक के साथ घर भेजे गए उपकरणो ंऔर औज़ारो ंको रीयूज़ के िलए 
प�रसर म� वापस नही ंलाया जा सकता है।  

• सभी रीयूज़ेबल नेल सिव�स उपकरणो ंऔर औज़ारो ंको ग्राहको ंके बीच उिचत �र के कीटाणुशोधक से साफ 
और िडसइ�े� िकया जाना चािहए। 

• साफ और िडसइ�े� िकए गए म�ी-यूज़ उपकरणो ंको संदूषण से बचाने के िलए एक ढ�न वाले साफ 
दराज या कंटेनर म� रख�। 

• रीयूज़ेबल उपकरण िज�� तुरंत साफ नही ंिकया जा सकता है उ�� िडटज�ट के साथ या उसके िबना पानी से भरे 
एक लेबल वाले, ढके �ए कंटेनर म� संग्रिहत िकया जाना चािहए। 
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सफाई, कीटाणुशोधन और िवसंक्रमण 
 

सफाई  

• सभी औज़ार, उपकरण  और सतह� िज�� सफाई और कीटाणुशोधन की आव�कता होती है, उ�� ज़�री 
�प से पहले पूरी तरह से अलगा िदया जाना चािहए। िफर व�ुओ ंको साबुन या िडटज�ट के साथ गम� पानी म� 
साफ करना चािहए। 

• प्र�ेक उपयोग के बाद सभी िलनेन को अव� धोना चािहए और इसकी पया�� आपूित� उपल� होनी चािहए। 
• दीवारो,ं फश�, छतो ंऔर सतहो ंकी िनयिमत सफाई की जानी चािहए। 

 

कीटाणुशोधन 
 

कीटाणुशोधन से जुड़े सारे काम प्रितिदन नए िसरे से या िनमा�ता के िनद�शो ंके अनुसार िकए जाने चािहए। सभी 
कीटाणुशोधको ंके पास हे� कनाडा �ारा जारी एक दवा पहचान सं�ा (drug identification number (DIN)) या 
एक प्राकृितक उ�ाद सं�ा (natural product number (NPN)) होनी चािहए। 
 

�र कब इ�ेमाल कर�  उदाहरण 
िन� �र उपकरण और औज़ार या आइटम जो 

सीधे ग्राहक से संपक�  नही ंकरते ह� या 
केवल बालो ंया इंटै� �चा से संपक�  
करते ह�। 

• उ� �श� सतह� उदाहरणाथ� कुिस�याँ, मेज, िब�र, 
िसंक 

• कैलस �ेड (के्रडो �ेड) हो�र 
• मेिन�ोर बाउल और ट� े 
• ड� ेमेल ह�डल 
• नेल आट� के िलए िचमटी 
• नेल-ड� ाइंग �ेशन 
• UV  और LED �ु�रंग लाइट 

 
म�म �र औजार, उपकरण, या आइट� िजनका 

उ�े� केवल इंटै� �चा से संपक�  
करना है, लेिकन जो गलती से गैर-
इंटै� �चा या �ूकस म�बर�स (�े� 
िझ�ी) के संपक�  म� आ सकते ह� या 
�चा म� प्रवेश कर सकते ह�।  
 

• ��पर 
• िट� मर 
• नेल ��पर, किटकल िनपर, किटकल सीज़र, किटकल 
कटर आिद  

• ऐके्रिलक ने� के िलए डायमंड िड� ल िबट 
• रीयूज़ेबल मेटल ड� ेमेल िबट 
• हटाने यो� िचपकने वाले/अपघष�क ��कर के साथ 
फ़ुट फाइल� 

• मेटल फुट फाइ� 
• मेटल, डायमंड और �ास नेल फाइल 
• री-स�ु�लेिटंग फुट टब या फुटबाथ 

o अिधक जानकारी के िलए SWPH की फुट बाथ 
फै� शीट। 

 
उ� �र कोई भी सतह, औजार या उपकरण जो 

र� के संपक�  म� आ सकते ह�।  
• गे्रटर-�ाइल फुट फाइल� 
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�ीकृत कीटाणुशोधको ंऔर संपक�  समय की जानकारी के िलए कीटाणुशोधन चाट� देख�। 
 
वे� िड�ोज़ल (अपिश� िनपटान) 

• िजस वे� पर र� और/या बॉडी �ुइड लगे हो◌ं उसे लीक-पू्रफ बैग म� फ� क� । 
• उपयोग के बाद िसंगल-यूज़ उपकरणो ंऔर औजारो ंको बाहर फ� क द�।  
• िसंगल-यूज़ शाप� को एक �ीकृत शाप� कंटेनर म� फ� क िदया जाना चािहए जो कैनडा ��डड्�स एसोिसएशन के 

मानको ंको पूरा करता हो। 
• �ीकृत शाप� कंटेनर उस �ेत्र म� �स्थत होने चािहए जहां शाप� आइट� का उपयोग िकया जाता है। 
• जब सामग्री कंटेनर पर िफल लाइन माक�  तक प�ंच जाए या तीन-चौथाई भर जाए तो शाप� कंटेनरो ंको सील 

कर िदया और बदल िदया जाना चािहए। 
 

�रकॉड�  रखना 

ग्राहको ंके �रकॉड�   

• ���गत सेवा प्रदान करने से पहले, PSS ऑपरेटर को ग्राहक का नाम और संपक�  जानकारी प्रा� करनी 
होगी और उसे �रकॉड�  करना होगा। 

 

उ� �र के कीटाणुशोधक 
• यिद उ� �र कीटाणुशोधको ंका उपयोग िकया जाता है, तो PSS को कीटाणुशोधन �रकॉड�  लॉग म� 
उ���खत जानकारी दज� करने की आव�कता होती है। 
 

आक��क र� या बॉडी �ुइड (शरीर के द्र� त�ो)ं से संपक�  
• PSS के िलए सभी आक��क र� या बॉडी �ुइड से संपक�  को �रकॉड� करना आव�क है। �रकॉड्�स म� 
आक��क �ड ए�पोज़र लॉग म� उ���खत जानकारी शािमल होनी चािहए।  
 

�रकॉड�  रखवाली 
• �रकॉड� को कम से कम एक साल तक ऑन-साइट रखा जाना चािहए। पहले साल के बाद, �रकॉड�  को कम 
से कम दो सालो ंतक सुरि�त जगह पर संभाल के रखा जाना चािहए और आसानी से उपल� रखा जाना 
चािहए। 

 

सवाल? 

यिद आपके कोई सवाल ह�, तो कृपया अपने �ेत्र के Public Health Inspector (साव�जिनक �ा� िनरी�क) से 1-
800-922-0096 पर संपक�  कर�। 
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