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ऑपरेटरो ंके िलए माग�दश�न: �े�रलाइजेशन (िवसंक्रमण) 

�े�रलाइजेशन सभी सू�जीवो ंको न� करने की एक प्रिक्रया है, न� करने के इस काय� म� बै�े�रयल बीजाणु भी 
शािमल ह� िज�� मारना ब�त मु��ल होता है। ऐसे औज़ार जो �चा, या संपूण� िवसंक्रिमत ऊतक को भेदते ह�, साथ 
ही ऐसे औज़ार, िजन म� िवसंक्रिमत व�ुएँ रखी जाती ंह�, िक्रिटकल आइट� (जो�खमपूण� चीज़�) कहलाते ह�। दूिषत 
होने पर ये व�ुएं सू�जीवो ंके संचारण का उ� जो�खम पेश करती◌ं ह� और इ�� �ेरेलाइज़ िकया जाना 
चािहए। कुछ उपकरणो ंकी  आपूित� उ�� िवसंक्रिमत कर के की जानी चािहए और उपयोग के बाद उ�� �ाग 
िदया जाना चािहए। 

रीयूज़ेबल (पुनः  उपयो�) व�ुओ ंके उदाहरण िज�� �ेरेलाइज़ेशन की आव�कता होती है:
िपयिस�ग उपकरण: 

• फोस�प और ��प
• इंसश�न टेपर (अंतव�शन टेपर)
• कने�र
• खुले रीसीिवंग �ूब
• �ायर

टैटू लगाने के उपकरण:
• मेटल �ूब, िग्रप और िटप।

�ीकृत �ेरेलाइज़र : 
ऑपरेटरो ंको यह सुिनि�त करना होगा िक सेिटंग म� उपयोग िकए जाने वाले �ेरेलाइज़र, सेिटंग म� उपयोग िकए 
गए उपकरणो ंको �ेरेलाइज़ ़करने के िलए उपयु� ह� और Health Canada (हे� कनाडा) और Canadian 
Standards Association (कैनेिडयन ��डड� एसोिसएशन) �ारा स्थािपत मानको ंको पूरा करते ह�। मेिडकल 
िडवाइस सिक्रय लाइस�स सूची की जांच करके, ऑपरेटर उन �ेरेलाइज़र को स�ािपत कर सकते ह� िज�� Health 
Canada �ारा िबक्री के िलए लाइस�स िदया गया है। 

हीट-रिज़��ट (गम�-प्रितरोधी) उपकरणो ंऔर औज़ारो ंके प�रशोधन के िलए �ादातर अपनाए जाने वाला तरीका 
�ीम �ेरेलाइजेशन है। �ीम �ेरेलाइजेशन gravity-displacement (गै्रिवटी-िडस�ेसम�ट) या गितशील air 
removal (एयर �रमूवल (उदाहरण के िलए, प्री-वै�ूम) �ेरेलाइज़र हो सकते ह�। गितशील एयर �रमूवल 
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�ेरेलाइज़र की सलाह दी जाती है। उन िक्रिटकल उपकरणो ंया औज़ारो ंके िलए जो हीट �ेरेलाइजेशन का सामना 
नही ंकर सकते, केिमकल �ेरेलाइजेशन की आव�कता होती है।  
 

�ा �ीकाय� नही ंहै:  
• Chemiclaves (केिम�ेव्स) 
• �ैश �ेरेलाइजेशन  
• Glutaraldehyde (�टरए�ीहाइड) 
• पे्रशर कूकर  
• Glass bead (�ास बीड) "�ेरेलाइज़स�"  
• UV "�ेरेलाइज़स�"  
• ओवन  
• उबलता पानी  
• िडशवॉशर (सैिनटाइिजंग चक्र वाले सिहत) 

 
�ेरेिलटी बनाए रखना:  

• िनमा�ता की िनद� िशका हर समय काय�-स्थल पर होना चािहए।  
• पैकेिजंग, लोिडंग, तापमान, पे्रशर और समय की आव�कताओ ंके संबंध म� िनमा�ता के िनद�शो ंका पालन 

करना चािहए: 
o पैकेिजंग सामग्री को �ेरेलाइज़र म� उपयोग के िलए िवशेष �प से िडज़ाइन और िनिम�त िकया 

जाना चािहए;  
o फटी �ई पैकेज  (गीली, गंदी, फटी �ई आिद) नही ंहोनी चािहए। जो औज़ार फटी �ई पैकेज म� ह� 

उ�� रीप्रोसेस िकया जाना चािहए; और 
o पैकेजो ंको साफ, सूखे स्थान पर संग्रिहत िकया जाना चािहए।  

• परी�ण के िलए उपयोग की जाने वाली बीजाणु ���� को उपकरण की तरह ही पैक िकया जाना चािहए। 
 
 
�ेरेलाइजेशन की िनगरानी: 

• यह सुिनि�त करने के िलए िक वे प्रभावी ह�, �ेरेलाइजेशन प्रिक्रयाओ ंकी िनगरानी की जानी चािहए। 
�ेरेलाइजेशन की िनगरानी म� मैकेिनकल, बायोलॉिजकल (बीजाणु टे�), और केिमकल इंिडकेटस� 
(संकेतक) शािमल ह�।  

• ये तीनो ंप्रिक्रयाएँ आव�क ह� और इनका उपयोग िकया जाना चािहए। 
 

िफिज़कल (भौितक) िनगरानी – स�ािपत करता है िक चक्र के दौरान च�बर म� �ेरेलाइजेशन 
की �स्थितयां हािसल की गईं। प्र�ेक �ेरेलाइजेशन चक्र के बाद िन�िल�खत जानकारी दज� की 
जानी चािहए: 
 तारीख और ऑपरेटर का ह�ा�र; 
 �ेरेलाइजेशन चरण की वा�िवक अविध;  
 �ेरेलाइजेशन चरण के दौरान वा�िवक तापमान; और 
 �ेरेलाइजेशन प्रिक्रया के दौरान वा�िवक पे्रशर कहाँ तक प�ंचा और बनाए रखा गया। 

 
केिमकल िनगरानी – यह स�ािपत करता है िक �ेरेलाइज़र के भीतर पैकेज या �ेत्र जहां 
उपकरण रखा गया है, एक �ेरेलाइज़ेशन चक्र के मा�म से प्रसं�ृत िकया गया है।  
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 �ेरेलाइज़ेशन से गुजर रहे प्र�ेक पैकेज या थैली के िलए एक बाहरी केिमकल इंिडकेटर 
का उपयोग िकया जाना चािहए, जब तक िक पैकेज का िडज़ाइन उपयोगकता� को पैकेज 
खोले िबना आंत�रक केिमकल इंिडकेटर को देखने की अनुमित नही ंदेता है। 
�ेरेलाइज़ेशन से गुजर रहे  प्र�ेक पैकेज, कंटेनर, या बंडल के अंदर एक आंत�रक 
केिमकल इंिडकेटर भी रखा जाना चािहए। 

 
 

बायोलॉिजकल िनगरानी – �ेरेलाइज़र का �ोर टे� ि�-सा�ािहक आधार पर होना चािहए। 
प्र�ेक िदन एक बार यह टे� करना िक �ेरेलाइज़र का उपयोग िकया गया है और उपयोग िकए 
जाने वाले प्र�ेक प्रकार के चक्र के िलए यह सव��म अ�ास  है।  िन�िल�खत जानकारी दज� की 
जानी चािहए: 
 �ोर टे� की तारीख (यानी  संकलन ितिथ); 
 इं�ूबेशन की तारीख; 
 प�रणामो ंकी �रपोट� करने की ितिथ;  
 काय�कता� िजसने परी�ण िकया; और 
 बीजाणु ��� प और उ�ि� मा�मके िलए िविश� आइड�िटफायर (अिभ�ापक) (जैसे, लॉट 

नंबर)। 
*नेगेिटव(नकारा�क) टे� प�रणाम (यानी, कोई बीजाणु उ�ि� नही)ं इंिगत करता है िक �ेरेलाइज़र 
ठीक से काम कर रहा है। 

 

असफल �ोर टे�:  
• पॉिज़िटव (असफल) �ोर टे� की �स्थित म� SWPH को तुरंत सूिचत िकया जाना चािहए।  
• ग्राहको ंके िलए िकसी भी संभािवत जो�खम का आकलन करने और िदए गए िकसी भी िनद�श का पालन करने 

के िलए अपने Public Health Inspector (साव�जिनक �ा� िनरी�क) के साथ काम कर�।  
• िपछले �ोर टे� प�रणाम के बाद उपयोग िकए जाने वाले िकसी भी उपकरण को उपयोग से पहले एक 

काय�कारी �ेरेलाइज़र के साथ पुनः  प्रसं�ृत िकया जाना चािहए।  
• िपछले नेगेिटव (सफल) �ोर टे� के बाद �ेरेलाइज़ िकए गए िकसी भी उपकरणो ंऔर औज़ार को याद रख� 

और उनका उपयोग न कर� , िजसम� िवफल लोड म� कोई भी उपकरण और औज़ार शािमल ह�। 
• बायोलॉिजकल िनगरानी (�ोर) टे� दोहराएँ। 

o यिद वह टे� नेगेिटव है और िस�म म� खराबी का कोई संकेत नही ंहै, तो उपयोग से पहले िपछले 
नेगेिटव �ोर टे� के बाद से �ेरेलाइज़ िकए गए िकसी भी उपकरणो ंऔर औज़ार को िफर से 
�ेरेलाइज़ कर� , और िफर सामा� �प से जारी रख�। 

o यिद दोहराया गया बायोलॉिजकल िनगरानी टे� पॉिज़िटव है, तो �ेरेलाइज़र का उपयोग बंद कर द�  
और िनधा��रत कर�  िक मर�त और/या रखरखाव आव�क है या नही।ं  

 

िवफल �ोर टे� के मामले म� बैकअप योजनाएँ:  
• �ेरेलाइज़र के साथ कोई सम�ा होने पर ऑपरेटर के पास साइट पर एक िल�खत बैक-अप योजना उपल� 

होनी चािहए और योजना की सालाना समी�ा की जानी चािहए। बैक-अप योजनाओ ंम� िन�िल�खत शािमल हो 
सकते ह�:  

o बैक-अप �ेरेलाइज़र रखना;  
o �ेरेलाइजेशन के वैक��क साधन प्रदान करना; 
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o िसंगल-यूज़, िड�ोज़ेबल और �ेरेलाइज़्ड उपकरणो ंकी पया�� आपूित� होना;  
o मूल �ेरेलाइज़र की मर�त के दौरान प�रसर को �ेरेलाइज़र उधार देने के िलए िनमा�ता के साथ 

पूव�-�व�स्थत समझौता करना; और 
o इ�ेिसव (�चा आिद के भीतर सूई आिद घुसाने की) सेवाएँ प्रदान करना बंद करना। 

 
यो� �ेरेलाइज़र:  

• लगातार तीन नेगेिटव �ोर टे� प�रणाम प्रदिश�त िकए जाने चािहए::  
o नया �ेरेलाइज़र स्थािपत करते समय; 
o �ेरेलाइज़र को स्थानांत�रत करने के बाद; 
o मर�तो ंके बाद; 
o मैकेिनकल खरािबयो ंके बाद (उदाहरण, गलत समय, तापमान); और 
o िबजली कटौती या अ� आपातकालीन प�र��ो ं(जैसे, आग, बाढ़) के बाद। 

• ऑपरेटरो ंको यो�ता टे� के िलए बायोलॉिजकल और केिमकल इंिडकेटस� के प्रकार और �ेसम�ट (रखने 
की जगह) के िलए �ेरेलाइज़र िनमा�ता के िनद�शो ंका उ�ेख करना होता है। 

• यिद बैकअप �ेरेलाइज़र◌ो◌ं का उपयोग िकया जाता है, तो उ�� यो�ता टे� भी पास करना होगा। 
 

�रकॉड�:  
• ऑपरेटरो ंके िलए िन�िल�खत �ेरेलाइजेशन �रकॉड� रखना आव�क है: 

o प्रयु� �ेरेलाइज़र का नाम और प्रकार; 
o िदनांक और समय जब �ेरेलाइज़र का उपयोग िकया गया; 
o वह उपकरण िजस पर �ेरेलाइज़र का उपयोग िकया गया; 
o �ेरेलाइज़र पर या उसके िलए िकया गया कोई िनवारक रखरखाव या मर�त, और �ा 

रखरखाव या मर�त के बाद �ेरेलाइज़र ठीक से काम करता है; और 
o �ेरेलाइज़र पर की गई िकसी भी जाँच या टे� के प�रणाम 
o �ेरेलाइज़र �रकॉड� फॉम� टे�लेट देख� 

�रकॉड� को कम से कम एक साल तक ऑन-साइट रखा जाना चािहए। पहले साल के बाद, �रकॉड� को कम से कम 
दो सालो ंतक सुरि�त जगह पर संभाल के रखा जाना चािहए और आसानी से उपल� रखा जाना चािहए। 
 

सवाल? 

यिद आपके कोई सवाल ह�, तो कृपया अपने �ेत्र के Public Health Inspector (साव�जिनक �ा� िनरी�क) से 1-
800-922-0096 पर संपक�  कर�। 

 


