
1हाथ गीले करंे 2 साबुन लगाएं 3 झाग बनाएं 
(कम से कम 15 सेकंड) 

4 पानी से धोएं 5 तौलिए से सुखाएं 6 नल को तौलिये से बंद 
कर दंे 
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हाथ धोने की उचित प्रक्रियाएँ 
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