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ऑपरेटरो ंके िलए माग�दश�न: मेकअप और फेिशयल 

�ा� संबंधी िचंता 

मेकअप लगाने और फेिशयल करने से गैर-इंटै� (काय�-स्थल से बाहर की) �चा या �ूकस म�बर�स (�े� िझ�ी) 
के मा�म से संक्रमण हो सकता है। इससे खुली जगह पर रोगजनक सू�जीवो ंके प्रवेश की अनुमित िमल सकती है। 
संक्रमण बै�े�रयल, फंगल या वायरल हो सकता है। आपको संक्रमण के संचारण के िलए औज़ारो ंपर र� या 
बॉडी �ुइड्स (शरीर के द्र� त�ो)ं को देखने की ज़�रत नही ंहै।

वैधािनक आव�कताएँ 

���गत सेवा सेिटं� (Personal Service Settings) (PSS) को  ओटंा�रयो िविनयमन  136/18: ���गत सेवा 
सेिटंग (Ontario Regulation 136/18: Personal Service Settings) के अनुपालन म� प�रचालन करना 
आव�क है।  

PSS के ऑपरेटरो ंऔर कम�चा�रयो ंको संक्रमण की रोकथाम और िनयंत्रण अ�ासो ंके बारे म� अिधक जानने के िलए 
साव�जिनक �ा� ओटंा�रयो से ���गत सेवा सेिटं�  म� संक्रमण  की रोकथाम और िनयंत्रण  के िलए गाइड की 
समी�ा करने के िलए प्रो�ािहत िकया जाता है जो PSS म� संक्रमण के संचारण के जो�खम को कम करते ह�। 

ऑपरेटर �ा� और सुर�ा 

• सेवाएँ प्रदान करने से पहले हाथो ंको धोएँ।
• सेवा के दौरान खाना, पीना या धूम्रपान न कर�।
• अ�ी ���गत ��ता अपनाएँ।

�चा को लेकर तैयार 

• िजन ग्राहको ंको काम िकए जा रहे �ेत्र के 6 इंच के भीतर चोट, घाव, चक�े या ��मान �चा संक्रमण है,
उ�� सेवा प्रदान न कर�।

• सेवा आरंभ करने से पहले ग्राहक की �चा साफ होनी चािहए।

St. Thomas Site
1230 Talbot Street
St. Thomas N5P 1G9
519-631-9900

1-800-922-0096 | www.swpublichealth.ca

Woodstock Site
410 Buller Street
Woodstock N4S 4N2
519-421-9901

https://www.ontario.ca/laws/regulation/180136
https://www.ontario.ca/laws/regulation/180136
https://www.ontario.ca/laws/regulation/180136
https://www.swpublichealth.ca/en/community-health/resources/Environmental-Health/Personal-Service-Setting/Guide-to-Infection-Prevention-and-Control-in-Personal-Service-Settings-3rd-edition.pdf
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औज़ार और उपकरण 

• डबल-िडिपंग (एक ही उपयोग के दौरान (साफ िकए िबना) दो बार दवा म� डुबोने), यानी, ग्राहक को 
ए��केटर से छूना और िफर अिधक उ�ाद प्रा� करने के िलए उसी ए��केटर का उपयोग करने की 
अनुमित नही ंहै।  िन�िल�खत िविधयो ंकी अनुमित है: 

o ऐसे कंटेनरो ंका उपयोग कर�  जहां उ�ाद को िनचोड़ा या पंप िकया जा सके।  
o उ�ाद प्रा� करते समय ए��केटर का उपयोग कर�। 
o िसंगल यूज़ (केवल एक बार उपयो�) कंटेनस� का इ�ेमाल कर�। 

• प्र�ेक उपयोग के बाद फेिशयल �ीमर �रज़वा�यर को खाली कर द�। �रज़वा�यर म� कभी भी पानी नही ंछोड़ना 
चािहए। 

• प्र�ेक ग्राहक के बाद आंख और िलप लाइनर प�िसल को शाप� कर�। शाप�नर को रोजाना साफ और 
िडसइ�े� (कीटाणुरिहत) कर�।  

• अंतव�िध�त बालो ंको उजागर करने के िलए िवसंक्रिमत ल�सेट/नीड� का उपयोग कर� , िचमटी का नही।ं एक 
बार बाल उजागर हो जाने पर बालो ंको खीचंने के िलए िचमटी का उपयोग िकया जा सकता है। 

• रीयूज़ेबल मेकअप ब्रशो ंको एक उपयोग से दूसरे उपयोग के बीच साफ और िडसइ�े� िकया जाना 
चािहए। ब्रशो ंको उिचत �र के कीटाणुशोधक म� डुबाना चािहए।  

• �ूटी �ंज केवल एक बार ही उपयोग िकए जा सकते ह� �ोिंक इ�� ठीक से साफ और सैिनटाइज़ नही ंिकया 
जा सकता है।  

• उपयोग म� न होने पर सभी रीयूज़ेबल फेिशयल और मेकअप उपकरणो ंको एक साफ, ढके �ए, गैर-अवशोषक 
कंटेनर म� संग्रिहत िकया जाना चािहए। 

 

 

सफाई और कीटाणुशोधन 

 

सफाई  

• सभी औज़ार, उपकरण  और सतह� िज�� सफाई और कीटाणुशोधन की आव�कता होती है, उ�� ज़�री 
�प से पहले पूरी तरह से अलगा िदया जाना चािहए। िफर व�ुओ ंको साबुन या िडटज�ट के साथ गम� पानी म� 
साफ करना चािहए। 

• प्र�ेक उपयोग के बाद सभी िलनेन को अव� धोना चािहए और इसकी पया�� आपूित� उपल� होनी चािहए। 
• दीवारो,ं फश�, छतो ंऔर सतहो ंकी िनयिमत सफाई की जानी चािहए। 

 

कीटाणुशोधन 

 

कीटाणुशोधन से जुड़े सारे काम प्रितिदन नए िसरे से या िनमा�ता के िनद�शो ंके अनुसार िकए जाने चािहए। सभी 
कीटाणुशोधको ंके पास हे� कनाडा �ारा जारी एक दवा पहचान सं�ा (drug identification number (DIN)) या 
एक प्राकृितक उ�ाद सं�ा (natural product number (NPN)) होनी चािहए। 
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�र कब इ�ेमाल कर�  उदाहरण 
िन� �र उपकरण और औज़ार या आइटम जो 

सीधे ग्राहक से संपक�  नही ंकरते ह� या 
केवल बालो ंया इंटै� �चा से संपक�  
करते ह�। 

• उ� �श� सतह� उदाहरणाथ� कुिस�याँ, मेज, िसंक 
• फेिशयल �ीमर मशीन और �रज़वा�यर 

म�म �र औजार, उपकरण, या आइट� िजनका 
उ�े� केवल इंटै� �चा से संपक�  
करना है, लेिकन जो गलती से गैर-
इंटै� �चा या �ूकस म�बर�स (�े� 
िझ�ी) के संपक�  म� आ सकते ह� या 
�चा म� प्रवेश कर सकते ह�।  
 

• फेिशयल के िलए उपयोग िकए जाने वाले उपकरण जो 
इंटै� �चा से संपक�  करते ह�, जैसे मेकअप ब्रश 

• नकली नेत्र-रोम लगाने के िलए िचमटी 

उ� �र कोई भी सतह, उपकरण या औज़ार जो 
र� के संपक�  म� आ सकते ह�।  

• फेिशयल के िलए उपयोग िकए जाने वाले 
उपकरण जो गैर-इंटै� �चा से संपक�  करते ह� 
(उदाहरण के िलए, मँुहासो ंका उपचार, 
माइक्रोडमा�बे्रशन) 

• माइक्रो�ेड ह�डल 
• माइक्रोनीडल रोलर ह�डल 

 
�ीकृत कीटाणुशोधको ंऔर संपक�  समय की जानकारी के िलए कीटाणुशोधन चाट� देख�। 

 

 

वे� िड�ोज़ल (अपिश� िनपटान) 

• िजस वे� पर र� और/या बॉडी �ुइड लगे हो◌ं उसे लीक-पू्रफ बैग म� फ� क� । 
• उपयोग के बाद िसंगल-यूज़ उपकरणो ंऔर औजारो ंको बाहर फ� क द�। िसंगल-यूज़ शाप� को एक �ीकृत शाप� 

कंटेनर म� फ� क िदया जाना चािहए जो कैनडा ��डड्�स एसोिसएशन के मानको ंको पूरा करता हो। 
• जब सामग्री कंटेनर पर िफल लाइन माक�  तक प�ंच जाए या तीन-चौथाई भर जाए तो शाप� कंटेनरो ंको सील 

कर िदया और बदल िदया जाना चािहए। 
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�रकॉड�  रखना  

ग्राहको ंके �रकॉड�   

• ���गत सेवा प्रदान करने से पहले, PSS ऑपरेटर को ग्राहक का नाम और संपक�  जानकारी प्रा� करनी 
होगी और उसे �रकॉड�  करना होगा। 

• यिद �चा आिद के भीतर सूई आिद घुसाने की कोई सेवा प्रदान की जा रही है, जैसे िक माइक्रोनीडिलंग, तो 
PSS ऑपरेटर या वह ��� जो ���गत सेवा प्रदान करेगा, उसे िन�िल�खत जानकारी प्रा� करनी होगी 
और �रकॉड� करन◌ी होग◌ी: 

o ग्राहक का नाम और संपक�  जानकारी 
o सेवा प्रदाता का नाम 
o �रकॉड�  कर�  िक ग्राहक को कौन सी सेवा प्रा� �ई 
o �रकॉड�  कर�  िक ग्राहक को प्रिक्रया और जो�खमो ंका ��ीकरण प्रदान िकया गया था 
o प्रिक्रया की ितिथयाँ 
o प्री-पैके� िवसंक्रिमत औजार के लॉट नंबर और ए�पाइरी डेट (समा�� ितिथ) 

 

उ� �र के कीटाणुशोधक 
• यिद उ� �र कीटाणुशोधको ंका उपयोग िकया जाता है, तो PSS को कीटाणुशोधन �रकॉड�  लॉग म� 
उ���खत जानकारी दज� करने की आव�कता होती है। 

 

आक��क र� या बॉडी �ुइड  संपक�  
• PSS के िलए सभी आक��क र� या बॉडी �ुइड  संपक�  को �रकॉड� करना आव�क है। �रकॉड्�स म� 
आक��क �ड ए�पोज़र लॉग म� उ���खत जानकारी शािमल होनी चािहए।  
 

�रकॉड�  रखवाली 
• �रकॉड� को एक साल तक ऑन-साइट रखा जाना चािहए। पहले साल के बाद, �रकॉड� को कम से कम दो सालो ं
तक सुरि�त जगह पर संभाल के रखा जाना चािहए और आसानी से उपल� रखा जाना चािहए। 

 

 

सवाल? 

यिद आपके कोई सवाल ह�, तो कृपया अपने �ेत्र के Public Health Inspector (साव�जिनक �ा� िनरी�क) से 1-
800-922-0096 पर संपक�  कर�। 

 


